
 

16деньПОНЕДЕЛЬНИК 17деньВТОРНИК 18деньСРЕДА 19деньЧЕТВЕРГ 20деньПЯТНИЦА 

Завтрак      ВЫХОД ясли /сад Завтрак         ВЫХОД ясли /сад Завтрак         ВЫХОД ясли /сад Завтрак        ВЫХОД ясли /сад Завтрак                ВЫХОД ясли /сад 

рисовая каша                   150/180 пшеничная каша            150/200 геркулесовая каша           150/180 гречневая каша              150/200 рис+пшено Дружба                 150/180 

чай с сах                            180/200 Какао                               180/200 чай со сгущ.мол               180/200 коф.нап                            180/200 чай с лимоном                         180/200 

Масло                                  5/5   Сыр                                      15/15 Масло                                  5/5   

хлеб пшеничный              20/30 хлеб пшеничный                 20/30 хлеб пшеничный                   20/30 хлеб пшеничный                 20/30 хлеб пшеничный                      20/30 

Второй завтрак  Второй завтрак  Второй завтрак  Второй завтрак  Второй завтрак  

Мандарин                          65/100 сок грушевый                   150/180 Груша                                       95/100 сок абрикосовый               150/180 Банан                                      95/100 

Пастила                             10   Напиток лимонный                  150   Компот консерв.                      150 

Обед               ВЫХОД ясли /сад Обед               ВЫХОД ясли /сад Обед                     ВЫХОД ясли /сад Обед               ВЫХОД ясли /сад Обед                        ВЫХОД ясли /сад 

        Огурец св                                   40/50 

Суп с клецками              150/205      Рассольник                        160/215 Суп с фрикадельками            172/222 Суп сливочный с рыбой 172/222 Борщ                                        155/205 

Тефтели/соус                    60/80 Шницель печеночный         60/80 Рыба припущенная                  60/70 Биточек мясной/соус          60/80 Азу с мясом                              160/200 

Макаронные изд.отварные 

                                            120/130 Рис с овощами                   120/130 Картофельное пюре                110/150 Каша перловая                   110/130   

Компот из чернослива и кураги 

                                            150/180 Напиток из свежих яблок150/180 Компот из с/фр                        150/180 Напиток апельсиновый     150/180 Напиток из св.груш                  150/180 

хлеб пшеничный                20/20 хлеб пшеничный                  20/20 хлеб пшеничный                       20/20 хлеб пшеничный                20/20 хлеб пшеничный                          20/20 

хлеб ржаной                         20/50 хлеб ржаной                          20/50 хлеб ржаной                               20/50 хлеб ржаной                         20/50 хлеб ржаной                                 20/50 

Полдник          ВЫХОД ясли /сад Полдник           ВЫХОД ясли /сад Полдник             ВЫХОД ясли /сад Полдник        ВЫХОД ясли /сад Полдник                  ВЫХОД ясли /сад 

Печенье                                 50/50 Ватрушка                           50/50 Пряник                                     50/50 Батон молочный               50/50 Вафли                                          25/50 

Сок вишневый                   150/200 Молоко                              150/200 Йогурт                                    180/200 Снежок                              150/200 Чай несладкий                       180/200 

Ужин            ВЫХОД ясли /сад Ужин           ВЫХОД ясли /сад Ужин                      ВЫХОД ясли /сад Ужин                ВЫХОД ясли /сад Ужин                        ВЫХОД ясли /сад 

Маринад из моркови           40/50 Помидор св.                       40/60 Зеленый горошек                     40/50   Кукуруза                                    35/50 

Картофель отварной         150/170 Овощное рагу                   160/180 

Капуста, тушеная с куриным филе 

                                                 160/230 Сырники                        150/180                   Омлет                                        150/180 

      Джем                               35/40   

коф.нап                               180/200 чай с лимоном                  180/200 кисель из кураги                  180/200 Компот из чернослива     180/200 Компот из изюма                      180/200 

хлеб пшеничный                   20/30 хлеб пшеничный                20/30 хлеб пшеничный                    20/30 хлеб пшеничный               20/30 хлеб пшеничный                      20/30 



 


