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« Весна пришла-играть 
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родителей старшей группы 

 

 



 

 

 Цель: Воспитание духовно-нравственных качеств у 
детей дошкольного возраста посредством русских 
народных игр. 
 Ход   
  Из-за занавеса выходит Матрена . Идет в центр зала, удивляется. 
 Матрена: 

Ой, смотрите-ка скорей! 
Как вам это нравится? 

Не иначе, здесь у нас 

веселье  намечается? 

Я  в гости детей подожду, про игры народные все расскажу. 
Дети входят в зал,  
Матрена: 

Здравствуйте, люди добрые! Я-Матрена, хозяйка горницы Спасибо, что 
пожаловали ко мне в горницу в веселый час – в час игр народных.  
Дети: Здравствуйте. 
 Нам на месте не сидится, любим мы повеселиться.  
И готовы с тобой враз, поиграть мы все сейчас. 
Игра «Здравствуй, как дела?» 

(под музыку Матрена идет за кругом,дети поворачиваются спиной в круг.На 
остановку,Матрена спрашивает у ребенка: Здравствуй,как дела? Хорошо.  
И они разбегаются,кто первый займет место)  
Матрена: Ишь,хороши у меня нынче гости.   Задорные  да   быстрые.  

За окошком снега белые да морозы трескучие, а у нас в горнице тепло 
да радостно. Только что-то я дочки своей, Марфушеньки-душеньки, не вижу. 
Куда же это она подевалась?  
Все зовут по имени. Слышно: Да, иду уже, иду. 
Появляется Марфушечка, потягивается. 

Марфушечка: Ой, матушка, как же мне скучно, как же мне грустно, как же мне 
тоскливо. Солнышко не светит, не греет, снегом все замело. Дай-ка я на печку 
залезу, да спать буду.  Хочу подушку мягкую, перинку взбитую, да одеяльце 
пуховое 

Матрена: Что ты, что ты, Марфушечка, куда ж ты спать-то собираешься? Так 
вся и слежишься, да в Дударя превратишься.   



 

Марфушечка: Какой такой Дударь?  
Матрена и дети: Какой Дударь мы не скажем, какой Дударь мы покажем. 

Хороводная игра «Дударь-дударище» 

Матрена выбирает водящего – Дударя. Он становится в круг.  
Остальные дети водят вокруг него хоровод и поют песню:  
Дударь, Дударь, Дударище, 
Старый, старый, старичище. 
Его под колоду, его под сырую,   

Его под гнилую. 
– Дударь, Дударь, что болит?  
Дударь показывает и называет, что у него 
якобы болит (рука, голова, спина, коленка 
и т. д.). Дети кладут руки друг другу 
на это место и снова начинают ходить 
по кругу с песней. Игра повторяется 
несколько раз. Чтобы закончить игру, 
Дударь говорит: «Выздоровел!» и 
догоняет детей. 
Матрена:Ну что, Марфушечка, веселее 
стало?  
Марфушечка:Да как будто. Только, матушка, забыла я тебе сказать, что дядька 
Иван давеча на кобыле скакал, плетень нам поломал. Вот такая дыра! 
(Показывает.) 
Матрена:Ох, придется чинить. Ребята, поможете нам? Я выбираю в помощники 
мальчиков. 
Марфушечка: А я выбираю в помощники девочек 

Русская народная игра «Заплетем плетень» 

Дети делятся на две команды и строятся в шеренги друг напротив друга . Обе 
шеренги начинают двигаться навстречу друг к другу со словами:  
Раз плетень, два плетень( идут навстречу) 
 спрячемся от солнца в тень.(отходят  спиной) 
Посидим, отдохнем,(приседают) 
 дружно все плясать пойдем(встают и хлопают в ладоши) 
Игроки  образуют один общий круг в середине зала и пляшут. По  окончанию 
музыки они опять строятся в шеренги и переплетают руки – строят плетень.    



 

Матрена: Крепкий плетень заплели, хороши  помощники. 
Марфушечка:Ой, матушка, забыла тебе сказать, дядька Иван на кобыле скакал, 
забор поломал ,да  мой платок порвал. Где  мне ниток взять,чтобы платок 
залатать. 
Матрена: Это ли беда, клубок ниток со мной  всегда. Только смотрите,тонкую 
ниточку не порвите. 
Игра « Челнок»  

Челнок бежит земля дрожит 

Шьет-пошивает 

Дырку зашивает 

Матрена:Ну вот и платок твой залатали, довольна моя душечка? 

Марфушечка:Довольна,матушка. Ой, матушка, забыла еще тебе сказать, что 
дядька Иван не только забор поломал и  платок мой порвал, но и нашего 
козлика(петуха) напугал. А тот так испугался, что стоять посреди двора остался. 
А тот в лес давай бежать, себе  козочку  искать. 

Матрена: И мы в лес с ребятами  пойдем, козлика нашего найдем. А мы во двор 
пойдем, петуха  того найдем 

Игра «Кривой петух» 

Музыка. Петух ходит внутри круга.Останавливается в середине. 

Дети  спрашивают: - Кривой петух, на чем стоишь? Он отвечает: - На иголочках! 
- Как тебе, не колко? - На подковочках! - Ступай в кут. (кут- это один из углов 
крестьянской избы) Там блины пекут, там блины пекут, Тебе блин дадут! 
Раз,два,три, блин возьми.После этих слов «кривой петух» ловит кого- либо из 
ребят, а поймав,  забирает блин , пойманный становится «кривым петухом», и 
игра продолжается 

Марфушечка: Ой, матушка…  

Матрена:Ну, что еще там дядька Иван 
натворил?  
Марфушечка:Даже не знаю, матушка, как 
тебе сказать. Дядька Иван на кобыле скакал, 
забор поломал,  мне платок порвал,нашего 
козлика напугал,   а у бабки Федотьи корзину 
опрокинул,   да все гостинцы-то по земле 
разметал.  
Матрена:Что за гостинцы-то были?  
Марфушечка:Бабка Федотья музыкальные 

инструменты передала.  



 

Матрена:Поможете, ребятки, собрать музыкальные инструменты да песню 
веселую спеть?  

  Песня «Бабушка, испеки оладушки»(мальчики- бубны, девочки ложки) 

 Матрена: Ох, этот дядька Иван, ну попадись он мне только на глаза! Куда ж 
он так спешил?  
Марфушечка:Да на ярмарку, матушка, на ярмарку. Ох, и весело же там.  
Матрена:Раз там весело, может, и нам с тобой, Марфушечка, на ярмарку-то 
сходить?  
Марфушечка:Ой, матушка, конечно, пойдем.  Только не знаю, куда вьюн 
положить то ли с собой взять, то ли дома оставить?  

 Игра « Вьюны».   

Все играющие, кроме водящего встают в круг, берутся за руки. Водящий ходит 
за кругом и говорит: 
Со вьюном я хожу, 
С золотым я хожу. 
Я не знаю, куда вьюн положу. 
Я не знаю, куда вьюн положу. 
После этих слов, все поднимают 
руки, образуя воротца. Водящий 
размыкает хоровод и встает между 
двумя играющими. Игроки, которые 
оказались рядом справа и слева от 
водящего становятся вьюнами. 
Все хором говорят: «Раз, два, три! Вьюн, беги!» 

  После этого вьюны начинают бег.   Но бежать им надо не прямо, а «вьюном», 
проходя через все «ворота», образованные хороводом.  

Матрена: Ну что, Марфушенька, вьюн твой определили, на место положили, 
теперь на ярмарку пора?  

Марфушечка: Ждут нас ярмарочные Золотые ворота 

 .Игра «Золотые ворота» 

С последними словами дети опускают руки – ворота захлопываются. Те дети, 
которых поймали, становятся дополнительными воротами. «Ворота» побеждают, 
если им удалось поймать всех игроков.  



 

 Матрена: Вот и ворота все открылись, мы с вами на Ярмарке очутились.  
Поспешим товар выбирать, а то можем опоздать. 
  «Ярмарка» все дети уходят за Матреной из зала. 


