
Каɤ ɥɟɱиɬь ɝɪиɩɩ  
 

Гɪɢɩɩ - ɨɫɬɪɨɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɫɨɬɧɢ ɬыɫяч ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɜɡɪɨɫɥых ɜɨ ɜɫɟх ɫɬɪɚɧɚх ɦɢɪɚ.  

Гɪɢɩɩ ɨɱɟɧɶ ɡɚɪɚɡɟɧ. Оɧ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ, ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɞɧɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. Еɫɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɤɬɨ-ɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ, ɨɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, 
ɱɬɨ ɡɚɛɨɥɟɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɢ.  
Сɚɦ ɝɪɢɩɩ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɫɬɪɚɲɟɧ, ɤɚɤ ɫɬɪɚɲɧɵ ɟɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɨɫɬɪɵɣ ɨɬɢɬ, ɛɪɨɧɯɢɬɵ, 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ.  
Гɪɢɩɩ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨɫɬɪɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɫɢɥɶɧɵɣ ɨɡɧɨɛ, 
ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɫɭɞɨɪɨɝɚɦɢ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɝɨɪɥɟ, ɥɚɸɳɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ 
ɪɜɨɬɚ.  
Вɨɬ ɤаɤиɟ ɫɪɟɞɫɬɜа ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɪɨɬиɜ ɝɪиɩɩа ɧаɪɨɞɧая ɦɟɞиɰиɧа:  
- ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɭ ɢɡɝɨɥɨɜɶɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɧɵɟ ɡɭɛɱɢɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ;  
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɝɪɢɩɩɚ ɡɭɛɱɢɤ ɱɟɫɧɨɤɚ ɦɨɠɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɜ ɧɚɝɪɭɞɧɨɦ ɤɚɪɦɚɧɟ;  
- ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɤɭɫɨɱɤɢ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ 
ɱɟɫɧɨɤɚ, ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɫ ɝɨɪɨɲɢɧɭ, ɡɚɤɚɬɵɜɚɸɬ ɜ ɜɚɬɤɭ, ɫɠɢɦɚɸɬ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɬɤɚ ɩɪɨɩɢɬɚɥɚɫɶ 
ɫɨɤɨɦ ɢ ɬɚɤɢɟ ɤɨɦɨɱɤɢ ɜɚɬɵ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɧɨɡɞɪɢ (ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɬɨ ɜ ɥɟɜɭɸ, ɬɨ ɜ ɩɪɚɜɭɸ), ɧɨ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɦɟɲɚɥɢ ɞɵɲɚɬɶ ɧɨɫɨɦ; ɦɨɠɧɨ ɤɚɩɧɭɬɶ ɧɚ ɜɚɬɤɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ;  
- ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɱɟɫɧɨɤ (2-3 ɡɭɛɱɢɤɚ) ɧɚɬɢɪɚɸɬ ɧɚ ɬɟɪɤɟ, ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɫ ɦɟɞɨɦ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:1 ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɦɟɫɶ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɡɚɩɢɜɚɹ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ;  
- ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɝɪɢɩɩɚ ɱɟɫɧɨɤ ɟɞɹɬ ɩɨ 2-3 ɡɭɛɱɢɤɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ;  
- ɨɞɧɭ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɥɨɠɤɭ ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɯ ɰɜɟɬɤɨɜ ɤɚɥɟɧɞɭɥɵ ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɢɩɹɬɤɚ, ɤɢɩɹɬɹɬ ɧɚ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ ɱɚɫ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨ 1-2 ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɥɨɠɤɢ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ 
ɟɞɵ;  
- ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɹɦɨɣ ɭɝɪɨɡɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ) ɨɱɢɳɚɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ 
ɪɟɩɱɚɬɭɸ ɥɭɤɨɜɢɰɭ ɢ ɧɚɬɢɪɚɸɬ ɟɟ ɧɚ ɬɟɪɤɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɧɚ ɞɜɚ ɫɥɨɹ ɦɚɪɥɢ, ɬɚɤɨɣ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɧɨɫɚ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɦɚɡɚɜ ɤɨɠɭ 
ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ; ɬɪɨɟɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɛɨɥɟɡɧɢ;  
- ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɯɨɪɨɲɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɫɬɨɣ ɥɢɦɨɧɚ ɫ ɱɟɫɧɨɤɨɦ; ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɝɨ, ɢɡɦɟɥɶɱɚɸɬ ɞɜɚ ɥɢɦɨɧɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɠɭɪɨɣ (ɫɟɦɟɧɚ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬ) ɢ ɞɜɟ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɱɟɫɧɨɤɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɤɚɲɢɰɭ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɢ ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɥɢɬɪɨɦ ɨɫɬɭɠɟɧɧɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ, 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɬɪɢ ɞɧɹ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ ɢ ɧɚɫɬɨɣ 
ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ; ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɟɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɟ ɧɚɬɨɳɚɤ;  
- ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɝɪɢɩɩɨɦ ɞɚɸɬ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚɫɬɨɣ ɷɜɤɚɥɢɩɬɚ ɩɨ 15-20 ɤɚɩɟɥɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɬɟɩɥɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ;  
- ɜ ɷɬɨɦ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɟɡɟɧ ɧɚɫɬɨɣ ɲɢɩɨɜɧɢɤɚ, ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɜɟ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɥɨɠɤɢ ɩɥɨɞɨɜ 
ɡɚɫɵɩɚɸɬ ɜ ɬɟɪɦɨɫ ɢ ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɞɜɭɦɹ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɤɢɩɹɬɤɚ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɧɚɫɬɨɣ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
ɩɨ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ;  
- ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɫɬɨɣ ɢɡ ɰɜɟɬɤɨɜ ɥɢɩɵ ɢ ɩɥɨɞɨɜ ɤɚɥɢɧɵ, ɢɯ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɩɨɪɨɜɧɭ, 
ɨɞɧɭ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɥɨɠɤɭ ɫɦɟɫɢ ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɨɞɧɢɦ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɢɩɹɬɤɚ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ ɨɞɢɧ ɱɚɫ, 
ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜ ɝɨɪɹɱɟɦ ɜɢɞɟ ɧɚ ɧɨɱɶ ɩɨ 200-300 ɝɪ.;  
- ɩɨɥɟɡɟɧ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɣ ɱɚɣ ɢɡ ɫɭɲɟɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɦɚɥɢɧɵ; ɨɞɧɭ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɥɨɠɤɭ ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɫɬɚɤɚɧɨɦ 
ɤɢɩɹɬɤɚ, ɬɨɦɹɬ ɧɚ ɜɨɞɹɧɨɣ ɛɚɧɟ 10 -15 ɦɢɧɭɬ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ 3 ɱɚɫɚ, ɩɪɨɰɟɠɢɜɚɸɬ, ɩɶɸɬ ɜ ɝɨɪɹɱɟɦ 
ɜɢɞɟ; - ɜ ɧɨɫɤɢ ɧɚɫɵɩɚɸɬ ɩɨɪɨɲɨɤ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɧɨɫɹɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ;  
- ɩɪɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɝɪɢɩɩɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɠɟɜɚɬɶ ɦɟɞɨɜɵɟ ɫɨɬɵ (ɤɚɠɞɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɩɨ 10 – 15 

ɦɢɧɭɬ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ);  
- ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɱɢɫɬɵɣ ɩɪɨɩɨɥɢɫ ɩɨ 7 – 10 ɝɪ. ɬɪɢ-ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ ɟɞɵ, ɟɝɨ ɞɨɥɝɨ ɠɭɸɬ, 
ɡɚɬɟɦ ɝɥɨɬɚɸɬ; 
 - ɧɚɫɬɨɣɤɭ ɩɪɨɩɨɥɢɫɚ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɩɨ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɧɚ ɩɨɥɫɬɚɤɚɧɚ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɱɚɣ ɢ ɩɶɸɬ 
ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ ɟɞɵ.  
Пɪи ɥɟɱɟɧии ɝɪиɩɩа ɜаɠɧɨ ɬаɤɠɟ:  

- ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɟɞɟɥɸ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɵɲɟɧɚ – ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ;  
- ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɞɢɟɬɵ: ɫɨɤɢ, ɤɭɪɢɧɵɣ ɛɭɥɶɨɧ, ɤɭɪɢɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɮɪɭɤɬɵ;  
- ɫɨɝɪɟɜɚɬɶ ɧɨɝɢ ɝɪɟɥɤɨɣ ɢɥɢ ɧɨɫɢɬɶ ɬɟɩɥɵɟ ɧɨɫɤɢ;  
 ɫɧɢɠɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɫɩɢɪɢɧɨɦ, ɧɨ ɢ ɨɛɥɢɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɦɢ 
ɨɛɟɪɬɵɜɚɧɢɹɦɢ. 


