
 

1деньПОНЕДЕЛЬНИК 2деньВТОРНИК 3деньСРЕДА 4деньЧЕТВЕРГ 5деньПЯТНИЦА 

Завтрак          ВЫХОД ясли /сад Завтрак             ВЫХОД ясли /сад Завтрак               ВЫХОД ясли /сад Завтрак          ВЫХОД ясли /сад Завтрак            ВЫХОД ясли /сад 

манная каша                  150//200 ячневая каша                  150/200 пшенная каша                  150/200 рисовая каша                  150/200 кукурузная каша             150/200 

Какао                              180/200 чай с мол                         180/200 коф.нап                              180/200 чай с сах                        180/200 чай с мол                         180/200 

Сыр                                 15/15 Масло                                 5/5 яйцо отварное                     40/40   Масло                                 5/5 

хлеб пшеничный           20/30 хлеб пшеничный              20/30 хлеб пшеничный                 20/30 хлеб пшеничный           20/30 хлеб пшеничный              20/30 

Второй завтрак ВЫХОД ясли /сад Второй завтрак ВЫХОД ясли /сад Второй завтрак ВЫХОД ясли /сад Второй завтрак ВЫХОД ясли /сад Второй завтрак ВЫХОД ясли /сад 

сок вишневый               150/180 Яблоко                               95/100 сок абрикосовый               150/180 Груша                                   95/100 сок яблочный                    150/180 

  Напиток апельсновый     150   Напиток лимонный            150   

Обед                  ВЫХОД ясли /сад Обед                     ВЫХОД ясли /сад Обед                    ВЫХОД ясли /сад Обед                    ВЫХОД ясли /сад Обед                   ВЫХОД ясли /сад 

      Огуре св.                                40/50   

Суп картофельный с мак.изд150/200 Суп Крестьянский               150/200 Суп с фрикадельками 150/22// 200//15 Щи                                       150/200 Суп картофельный с горохом150/200 

Тефтели                               60/80 Рыба с овощами                  60/80 Гуляш                                60/80 Жаркое по-домашнему с курицей Печень по строгановски    60/80 

Капуста тушеная               120/130 Рис отварной                       110/150 Овощное рагу                   120/130                                              160/200 Каша гречневая                   110/130 

Компот из с/фр                  150/180 Компот из чернослива         150/180 Компот из кураги              150/180 Компот из изюма               150/180 

Компот из чернослива и кураги 

                                                                

150/180 

хлеб пшеничный               20/20 хлеб пшеничный                 20/20 хлеб пшеничный               20/20 хлеб пшеничный                  20/20 хлеб пшеничный                  20/20 

хлеб ржаной                      20/50 хлеб ржаной                         20/50 хлеб ржаной                      20/50 хлеб ржаной                          20/50 хлеб ржаной                          20/50 

Полдник              ВЫХОД ясли /сад Полдник              ВЫХОД ясли /сад Полдник             ВЫХОД ясли /сад Полдник              ВЫХОД ясли /сад Полдник            ВЫХОД ясли /сад 

Блины                                 50/ 50 Пряник                               50/50 Печенье                                 25/50 Вафли                                   25/50 Булочка ванильная             50/50 

чай с сах                            150/200 Молоко                                150/200 Йогурт                                   180/200 Бифидок                                180/200 Молоко                              150/200 

Ужин                  ВЫХОД ясли /сад Ужин                 ВЫХОД ясли /сад Ужин                   ВЫХОД ясли /сад Ужин               ВЫХОД ясли /сад Ужин                ВЫХОД ясли /сад 

Зеленый горошек                 40/50   Помидор св.                          40/60 Маринад из моркови          40/50 Сельдь сол                         40/50 

Картофель тушеный            150/180 Запеканка из творога           150/180 

Макаронные изд. запеченые с 

сыром                                    150/180 Омлет                                 150/180 Карт.пюре                         150/170 

  Сгущ.молоко                           35/35       

Напиток из св.яблок           180/200 Отвар из шиповника           180/200 чай с лимоном                    180/200 кисель из кураги                180/200 Напиток из св.груш           180/200 

хлеб пшеничный                 20/30 хлеб пшеничный                   20/30  хлеб пшеничный                20/30 хлеб пшеничный                  20/30 хлеб пшеничный                   20/30 



 


